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W związku z wieloma zapytaniami i wątpliwościami związanymi z drogami podawania leku 

EPHEDRINUM HYDROCHLORICUM WZF Zarząd Główny oraz Grupa Robocza Polskiego 

Towarzystwa Pielęgniarek Anestezjologicznych i Intensywnej Opieki zwraca się z prośbą o 

wydanie opinii dotyczącej dożylnej drogi podania wymienionego  leku. 
Ulotka załączona do leku w punkcie 3 „Jak stosować lek Ephedryna Hydrochloricum WZF”  

mówi o podawaniu domięśniowym i podskórnym(Data zatwierdzenia ulotki: 22.02.2011)  

Jednak aktualna literatura z zakresu anestezjologii i intensywnej opieki mówi o podawaniu 

ephedryny drogą dożylną. np.: 

1.Intensywna terapia – Vademecum, Leki w intensywnej terapii, Termedia, Poznań 2011, red wyd. polskiego 

prof. Kański, strona 15, rozdz. 1.9 Leki w intensywnej terapii: „wskazana w nagłym spadku ciśnienia, w 

bolusie dożylnym 5 mg, powtarzalnym, nie stosuje się we wlewie ciągłym” 

2. Anestezjologia dla pielęgniarek Praktyczne zasady postępowania, wyd. polskie pod red T. Szretera i P. 

Witta, MediSfera 2012, str. 78 „ 5-10 mg dożylnie w bolusie” 

 

Prosimy o ustosunkowanie się do tej nieścisłości, gdyż wzbudza ona wiele wątpliwości w 

środowisku pielęgniarek anestezjologicznych. Pielęgniarki podają leki na zlecenie lekarza, jednak mają 

prawo odmówić jego wykonania w przypadku wątpliwości (zgodnie z zapisami Ustawy o zawodach 

pielęgniarki i położnej z dnia 15 lipca 2011r, art. 12, 15).  

W tym przypadku zachodzi sprzeczność między zaleceniem producenta co do drogi podawania 

Ephedryny Hydrochloricum WZF a literaturą fachową. 
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